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Folgen werden haufig unterschatzt

Wenn das Horen beeintrachtigt ist

B Templin. Hérbeeintrachtigun-
gen entstehen meist schleichend
" und werden deshalb lange Zeit
nicht bemerkt. Viele Gerdusche
werden weniger wahrgenom-
men und Feinheiten der Musik
verschwimmen. Sprache klingt
zunehmend nuschelig und un-
verstandlich. Man fragt h&ufig
nach, um Missverstéandnisse zu
vermeiden. Oder man schweigt .
verschamt und verliert den Kon-
takt zu seinen Mitmenschen.
In Deutschland leiden nach
neuesten Untersuchungen cir-
ca 14 Millionen Menschen an
Horproblemen.  Neben  den
normalen Alterungsprozes-
sen, die sich unter anderem
auf die Haut, das Auge und
das Herz-Kreislaufsystem aus-
wirken, altert auch das Gehér. Die
Horzellen im - Innenohr werden
im Laufe des Lebens durch die
gerauschintensive Umwelt stra-
paziert und die feinen Harchen
bersten und verkleben allméah-
lich. Dabei sind zuerst die Haar-
sinneszellen betroffen, die fir
das Horen der hohen Frequen-
zen zustandig sind. Gerade die
hohen Frequenzen sind fir die
feine - Konsonantenunterschei-
dung der Sprache zusténdig,
also fiir die Deutlichkeit. Leichte
Beeintrachtigungen des Gehors
kann das Gehirn in der Hérwahr-
nehmung kompensieren und
fehlende Deutlichkeit aus dem

Ralf Deistler- und Constancia Seeber haben Angelina Kanthak
und Azubi Daniel Arndt (v.r.) ins Boot geholt.

Sinnzusammenhang  erganzen.
Dies ist jedoch eine anstrengende
Aufgabe, die hohe Konzentration,
schnelles Mitdenken und geisti-
ge Flexibilitat erfordert. Gerade
mit dem Alterwerden kann das
Gehirn diese Kompensationsleis-
tung nur noch beschrénkt und flr
kurze Gesprachsdauer aufbrin-
gen.

Besteht eine Horbeeintrachtigung
Uber mehrere Jahre, kommt ein
weiterer Effekt hinzu: die Horent-
wohnung. Hierbei verlernt das
Gehirn stetig durch mangelnde
beziehungsweise fehlende akus-

-tische Reize die Fahigkeit, Horein-

drticke vollstandig zu verarbeiten.
Wird dann eine Schwerhérig-
keit etwa durch die Anpassung
von Horsystemen ausgeglichen,

@ . ORTHOPADIE-Schuhtechnik

www.orthopadie-gbur.de

:

Werkstatt
Bahnhofstrafe 9 = 03987 2380
17268 Templin

 Filiale im Arztehaus
bere Mii 10a

3987 50742

& o Anfertigung von modernen
orthopadischen MaBschuhen

¢ Einlageversorgung

o zertifizierte Diabetesversorgung

o Zurichtung an Konfektionsschuhen

« elektronische FuBdruckmessung

e kostenlose Hausbesuche

o Aktiv- und Komfortschuhe

die Opviinge fetfen!

Foto: Werner

muss das Gehirn — &hnlich wie
ein vernachlassigter Muskel -
erst wieder langsam trainieren,
die Gerausche zu unterscheiden
und Sprache richtig zu verste-
hen. Dieser Prozess kann je nach
Status der Hoérentwdhnung von
mehreren Wochen bis zu einigen
Jahren dauern. ,Ich empfehle je-
dem Erwachsenen Uber 50 Jahre,
sich regelméaBig einem Hértest zu
unterziehen. Hortests kénnen bei
jedem Facharzt fiir Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde im Rahmen
einer Routineuntersuchung oder
beim Horgerateakustiker durch-
gefuihrt werden®, so Ralf Deistler,
Horgerateakustik-Meister und
Audiotherapeut von der H6rWer-
ker in Templin. Wird dabei eine
sogenannte Innenohrschwerhé-

rigkeit festgestellt, bleibt nach
heutigem Stand der Medizin nur
eine Kompensation des Hoérver-
mogens durch die Anpassung
von modernen Horsystemen.
Entgegen ihrem Ruf sind moder-
ne Hoérsysteme mittlerweile klein
und unauffallig. Bei entsprechen-
der Verordnung einer Horhilfe be-
zahlen die gesetzlichen Kranken-
kassen einen Festbetrag fiir die
Technik und Anpassleistung.

Die Angebotspalette reicht von
eigenanteilsfreien HOrsystemen
bis hin zum High-Tech-Hércom-
puter mit Bluetoothanbindung zu
Telefon und Fernseher. ,Bei der
Auswahl des richtigen HOrsys-
tems steht bei uns der tatsachli-
che Kundenbedarf entsprechend
der akustischen Anforderungen
inres Alltags im Vordergrund.”
sagt Ralf Deistler. ,Dabei ist die
teuerste Lésung nicht immer die
Beste. Auch mit glinstigen Geré-
ten kénnen wir durch unsere An-
pass- und Messtechnik sehr gute
Horerfolge erzielen.”

Im Rahmen der Hortestwochen
bei der HorWerker im StadtCen-
ter Templin kénnen Interessierte
kostenlos und unverbindlich mo-
derne Horsysteme fiir drei Wo-
chen in der vertrauten Umgebung
zuhause testen und sich von der
wiedergewonnenen Lebensquali-
téat tberzeugen.

Mehr Infos unter Telefon 03987
4392592. Ivonne Gotthardt
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